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Habilidade:
Planejar o estudo dos movimentos contemplando as classificagdes efetuadas
Identificar movimentos que se realizam no dia-a-dia e grandezas que os caracterizam

Periodo: De 08/03 & 19/03
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RECURSOS/ METODOLOGIA/ ESTRATEGIAS

« Aplicacéo de exercicios formais
« Busca de informag6es complementares via navegacao web
 Estabelecimento de relagdes entre a fisica e o cotidiano do aluno
« Resolucdo de equacdes de primeiro e segundo grau

AVALIACAO

. Entrega de atividades até a data proposta
« Engajamento do aluno na disciplina
. Participacédo do aluno (online/presencial)
« Atividades propostos pelo CMSP na modalidade remota.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o SP Faz escola 1° ano — 1° bimestre
« Curriculo em acdo — 1° ano — 1° bimestre
o Matriz de habilidades essenciais
« Fisica Conceitual 10°%dicdo — C. Hewitt
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Tem uma coisa gue precisamos saber!

Um dos principios supremos da fisica é que num sistema fechado (conjunto de coisas) a energia
total sempre se conserva, mas oque isso significa?

Energia total antes = energia total depois

Mas como gastamos energia? Simplesmente convertendo ela em outra coisa!

« Imagine uma corrida de carros de Formula 1, o que € necessario para que um piloto ganhe a
corrida? Pense nos muitos fatores envolvidos nas diversas partes que se movem dentro do carro
para mover o carro na pista...

« Uma luta de MMA pode ter 3 rounds de cinco minutos, uma partida de boxe pode ter 12 rounds!
Por que essa divisdo em tempos? Como que cansamos e recuperamos félego?



Por que praticar corrida emagrece?

Time to run

Apds um tempo correndo nosso corpo comeca a converter gordura (lipidios) em energia, a tal da queima de gordura.

Com atletas o esquema € outro, reparem nos corpos dos corredores de curtas e longas distancias. O ritmo de consumo de
energia nessas modalidades € beeeeeeeem diferente



Como vocé ganha uma corrida?

Existem alguns fatores que devemos considerar quando falamos sobre isso

« Acorrida é longa ou curta? Como medimos iSs0?
« Quanto tempo mais ou menos vai demorar essa corrida?
« Quem é mais rapido sempre ganha?




Colocando na ponta do lapis

* No canto do ringue tem um time. Na ponta do campo tem toda uma equipe.

* Para planejarmos algo precisamos colocar as coisas na ponta do lapis. Precisamos pensar
nos DADOQOS dos nossos atletas!

° Essa é uma das primeiras aplicaces que podemos pensar de GRANDEZAS, ou as
unidades que usamos para medir as coisas

e Unidades que podem ser Padrao da unidade de medic
Grandezas fisicas . .
utilizadas usada mundialmente
Ex: Ano, més, dias, horas, i
Tempo . , Segundos
minutos, segundos
Ex: Quilometro, metro, milhas,
Espaco SR : Metros

anos-luz

Velocidade Ex: km/h, m/s, cm/min. m/s




GRANDEZA E TODA
PROPRIEDADE DA MATERIA
(QUE PODE SER MEDIDA E
QUANTIFICADA, OU SEJA, €
TODA PROPRIEDADE DA
MATERIA QUE PODEMOS
ATRIBUIR VALOR, POR
EXEMPLO ALTURA, MASSA,
TEMPERATURA, TEMPO.

A unidade de é o parametro
que classifica a gmndzm,
por exemplo a grandeza
distancia é medida pela
unidade metro.

{1?

, ou derivadas, sac
obtidas através de outras
grandezas, por exemplo a

velocidade é uma 3ram:|eza

derivada Pois ¢ obtida através

das gmndezas fundamentais
comerimento e tempo.

GRANDEZAS FICICAS

As grandezas também podem ser
classificadas como vetoriais e escalares.
Escalar é uma grundezn que fica bem
definida apenas com o seu médulo,
enquanto um vetor precisa de uma
orientagao para que seja definido.

As grundems fundamentais sao

definidas pelo SL

SISTEMA INTERNACIONAL
DE UNIDADES - SI

Cada pais criou suas proprias medidas e essas
diferengas trouxeram dificuldades,
principalmente para o comércio por isso, em
1960 na 112 Conferencia Geral de Pesos e
Medidas que ocorreu em Faris, foi definido o
S1, Sistema Internacional de Unidade. 0
abjetim do SI foi Padmnizar as gmndezas
fundamentais e suas unidades de medida.

Para grandezas
derivadas devemos analisar as
grandezas fundamentais
associadas. Por exemplo a
velocidade é a razao entre
distancia percorrida e tempo
decorrido. Medimos distancia em
metro e medimos o termpo em
segundos, portanto medimos
velocidade em metros por
sagundo.

\
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A tabela a seguir indica as
sete grandezas fundamentais,
sua unidade de medida e o
simbolo que representa cada

unidade.
Grandeza Unidade Simbolo

Comprimento metro m
Massa quilograma kg

Tempo segundo s
Corrente elétrica ampére A
Temperatura keMn K
Quanlidade de maténa mol mol
Intensidade luminosa candela cd

<l €.t E
0 SI foi urmna be ii(‘lrm.’ ira

pa ironizar as medi Jr,:'-,, mas
existem certos valores que sao
muito grandes ou muito
pequenos e para isso temos os
multiplos e submltiplos para

facilitar a sua representagao.

Ro comparar o tamanho da Terra com o
tamanho de uma bactéria, teremos
valores muito grandes e muito pequenos,
para tornar o nimero mais agraddvel
usamos os multiplos e submaltiplos.

A FUNCAO DOS MULTIPLOS E SUBMULTIPLOS €
TORNAR VALORES MUITC GRANDE OU MUITO
PEQUENOS EM NUMEROS QUE ESTAO DENTRC
DE UM INTERVALO MAIS AGRADAVEL Dt
I[RABALHO (NORMALMENTE ENTRE UM E MIL).

b

Abaixo temos uma tabela com os
principais m&ltiplos e subm\iltiplos para
todas unidades.

SADTE ¢
PARIE

Para utilizarmos os
maltiplos e submultiplos
devemos acrescentar o
radical ao nome da
unidade, o valor devemos
transformar para a
notagao cientifica
equivalente.

\

Na tabela temos destacado
em vermelho os maltiplos
e submultiplos mais
utilizados.

\

Por exemplo 200 milhoes
de metros é equivalente a
200-106 metros, usamos o
maltiplo mega, teremos:
200 Mm (duzentos

megametros).



» Pessoal, atropelar a unidade é algo que faz muita diferenca, imagina
SO uma pessoa tomar 10 gramas de uma substancia ou 10 miligramas

» Precisamos todos falar a mesma lingua e sermos precisos!

 Sinais e aproximac0es em equacdes devem ser avaliados com cuidado

— Mas_professor, eu

P
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Atividade 1:

Busque um exemplo de onde podemos usar cada uma das
grandezas E unidades colocadas na tabela do slide anterior.

Dica: Unidades de medida séo até hoje uma das

pegadinhas mais comuns da fisica. Sempre fique atento com
elas!

Obs: Com o passar do tempo os instrumentos de medicao
estdo se tornando cada vez mais precisos!



Na tabela abaixo vemos algumas unidades comumente utilizadas

I Prefixo Simbolo | Extenso Decimal Poténcia de dez

I exa z quintilhdo 1.000.000.000.000.000.000 107
peta P quadrilhdo 1.000.000.000.000.000 10
tera T Trilh&o 1.000.000.000.000 10"
giga G Bilhdo 1.000.000.000 10°
mega M Milhao 1.000.000 10¢
quilo - Mil 1.000 10°
hecto h Cem 100 102
deca da Dez 10 10!
unidade - Unidade 1 10°
deci d Décimo 0.1 107
centi c centésimo 0.01 104
mili m milésimo 0,001 107
micro M milionésimo 0,000.001 10°
nano n bilionésimo 0,000.000.001 107
pico p trilionésimo 0,000.000.000.001 10
femto f quadrilionésimo 0,000.000.000.000.001 101
atte a quintilionésimo 0.000.000.000.000.000.001 101

O segredo é:

« NUmeros muito

grandes n0s contamos
0S zeros e colocamos
essa contagem encima
do numero 10
NUmero muito
pequenos contamos
quantas casas temos
depois da virgula,
depois colocamos o
numero com sinal
negativo na base 10



Atividade 2

« Escreva de maneira decimal e em notacdo 0s seguintes nimeros:
« a) Quatro milhdes de quilémetros (Km)
o Db) Trés milhonésimos de segundos (s)
« ) Quinze gigawatts (GW)
« d) Dois Terabytes (Th)
« ) Cento e noventa e quatro milhdes de reais - maior Mega da historia

. f) Crie mais 2 exemplos para vocé mesmo resolver (busque elementos do seu interesse)



Atividade 3:

Uma pessoa que ganha trinta mil reais por dia e ndo gasta absolutamente nenhum centavo
vai demorar guantos anos pra se tornar uma bilionaria? Quantos anos daria iss0?

Obs: S&o contas assim que demonstram que bilionarios ndo deveriam existir. Quem quiser sofrer um pouco faga uma
busca sobre as fortunas de Elon Musk e Jeff Bezos e pense se trabalhando muito podemos ficar ricos de verdade...



a lmecanica nos espories

O basquete & um dos esportes mais populares
atualmente. A pratica deste esporte envolve
técnicas que, em boa parte, podem ser
aprimoradas com o auxilio da Mecinica. Vamos
ver algumas delas.

Passe

Um jogador tern que passar a bola para seu
companheiro de equipe antes que um
adversario possa intercepta-la. Para que a bola
atinja a velocidade necesséria o atleta deve usar
as forcas de que pode dispor mais rapidamente:
flexio dos dedos e punhos e extensio dos
cotovelos. Forcas maiores como as do tronco e
das pernas sao mais lentas, devendo ser usadas
principalmente em passes longos.

Arremesso

O arremesso ao cesto & semelhante ao passe,
mas envolve fatores ligados a trajetdria da bola:
altura, velocidade, angulo de soltura e
resisténcia do ar. Dependo da distncia ao cesto,
o jogador deve combinar a velocidade e angulo
de lancamento. para fazer a cesta. A
possibilidade de acerto também varia de acordo
com o dngulo que a bola se apraxima da cesta.

Um jogador precisa treinar e estar atento a tudo
iss0 se quiser ser um bom arremessador

] nataedio

A natacdo ¢ um esporte que tem evoluido
bastante em suas técnicas ao longo dos anos.O
estudo da propulsdo, da sustentacio e da
resisténcia da agua tem trazido solugdes para
aumnentar a velocidade dos nadadores.

A velocidade do nadador

A velocidade do nadador depende do
comprimento de sua bragada, que € a distancia
percomida pelo brago dentro da igua. e da
freqiéncia da bracada, que é o nimero de
bracadas que ele da por minuto. Aumentando
uma delas, a outra diminui. Ele tem que
conseguir balancear as duas coisas para obter o
melhor resultado, dentro de cada estilo.

Propulsio e resisténcia

A forga de propulsio de um nadador depende
do estilo de nado. No nado de peito, ela vemn
basicamente do movimento de pernas. No
crawios bragos sio a maior fonte de propulsio,
enquanto no nado borboleta vem igualmente
dos dois.

A agua dificulta o movimento através da forca
de resisténcia, podendo segurar mais ou menos
o nadador dependendo da posicao das maos
e da forma como ele bate as pernas. A posicio
da cabeca e do corpo também influem bastante.

Fica aqui também um
convite para vocé pengsar
outros esportes nesses
termos

atletismo

Dos esportes olimpicos, o mais popular é sem
divida a corrida. Desde a roupa e os calgados
até as caracteristicas fisicas do atleta influem nos
resultados obtidos nessa modalidade.

0 comprimento das passadas

Para atingir uma alta velocidade o atleta
depende do tamanho da passada e de sua
freqiiéncia.Um dos fatores que determina o
comprimento da passada € a distancia de
impulsdo, ou seja a distincia horizontal entre a
ponta do pé que fica no chio e o centro de
gravidade do atleta (proximo ao umbigo). Por
causa disso, nas corridas de curta distancia os
corredores inclinam mais o corpo na hora da
largada. Este € um dos temas mais estudados
pelos pesquisadores.

A freqgiiéncia das passadas

Para obter boas velocidades, em geral, & melhor
aumentar a freqiiéncia das passadas do que seu
comprimento. A freqiiéncia é determinada pelo
tempo que ele fica no ar e o tempo que ele
permanece em contato com o solo.

Dependendo do sistema muscular e nenoso
do atleta ele pode diminuir o tempo para
distender e contrair os misculos da perna. Estes
atletas sdo os gque conseguem a maior
freqiiéncia, ¢ portanto, o melhor desempenha.




Atividade 4: E vocé? Corre anda ou voa?
Vamos calcular sua velocidade média de corrida!

Um quarteirdo médio tem cerca de 100m.

a) Com um celular cronometre o tempo que vocé demora para percorrer essa distancia caminhando de boa.
b) Cronometre agora o tempo que vocé demora para percorrer essa distancia correndo! (cuidado)

Mao na massa. Pra calcular a sua velocidade vamos usar nossa primeira formula

Velocidade é igual a distancia dividida pelo tempo, colocando numa EQUACAO teremos:

_AS
mo At

Para saber sua velocidade (em m/s) de caminhada e corrida basta entdo dividir a distancia (100 metros) pelos tempos que
vocé calculou nos itens a e b EM SEGUNDOS

(%



BONUS!

X \/ , W N\ «
Para quem esta afim de buscar uma fonte adicional de informag@es e aprofundamento de nossos contetidos segug neu site
pessoal de fisica! V. - € "\

sicaeroma.wxsite.com/ oh

La vocé encontra listas adicionais, livros em formato digital , filmes, memes e muito mais‘udg relacionado com a disciplina

mais querida do multiverso!
a ‘Sem - pr

//«V >

Engasgou no plano de aula? Quer entregar uma atividade digitalmente? Me manda um e-mail em
gue batemos uma cuca pra resolver.

o — =

Tentem restringir o contato via WhatsApp para horarios entre 7h30 e 16h30!



https://physicaeroma.wixsite.com/physis
mailto:physicae_roma@hotmail.com

